
RECETTE DE MA 
LESSIVE LIQUIDE 

INGRÉDIENTS :
1 litre d'eau
1 cuil. à soupe de cristaux de soude
20 g. de savon de Marseille
20 g. de savon noir
Huiles essentielles (non obligatoire)

 Attention : ne pas remplir le bidon entièrement car il vous faudra secouer votre
lessive avant chaque utilisation !

L'équivalent d'un verre à moutarde suffit pour une machine.
Pour le linge blanc, vous pouvez ajouter une cuillère à soupe de Percarbonate de

soude directement dans le tambour.
En cas de tache de gras sur votre linge, frottez au savon de Marseille 

avant de le mettre en machine.

1 - Faire chauffer l'eau avec le savon de Marseille
2 - Une fois le savon dilué,

 ajouter les cristaux de soude, le savon noir et 
les huiles essentielles hors du feu.

3 - Laisser refroidir et transvaser dans 
votre ancien bidon de lessive.


