RECETTE DE MA
LESSIVE EN POUDRE

INGREDIENTS :

e 200 gr de savon de Marseille rapé
ou en paillettes
e 200 gr bicarbonate
¢ 160 g cristaux de Soude
e 80 gr de percarbonate
(pour une lessive spéciale "Blanc")
e 20 gouttes d'huile essentielle de lavande vraie
e 20 gouttes d'huile essentielle de Tea tree

1- Mixer le savon, le bicarbonate et les
cristaux de soude (et le percarbonate).
2- Ajouter les huiles essentielles,
puis, mélanger.

3- Conserver dans un récipient hermétique.

L'équivalent de 3 cuilléres a soupe suffisent pour une machine.

En cas de tache de gras sur votre linge, frottez au savon de Marseille
avant de le mettre en machine.




